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2025 foi um ano marcado por grandes desafios e por uma atuação intensa do movimento sindical. O Sindicato se 
manteve junto à categoria nas lutas por condições dignas de trabalho, mais saúde e menos adoecimento, pela proteção dos 
empregos e direitos das bancárias e bancários. 

O SINTRAF JF foi presença nas negociações permanentes com os bancos para tratar de diversos temas. Representamos a 
categoria em atividades da sociedade civil, como conferências, atos e marchas, reforçando as reivindicações da classe 
trabalhadora, como a redução da jornada sem redução de salários e a isenção do imposto de renda para quem ganha até 5 mil 
reais. 

Lutamos nas ruas e nas agências contra as atrocidades do sistema financeiro que lucra e ignora quem contribui para os 
seus resultados, bancários e população. 

O Sindicato esteve aqui, com cada trabalhador e trabalhadora, nos atendimentos de saúde ou jurídico, acolhendo, 
orientando e garantindo os direitos dos bancários e bancárias.

Os desafios continuam em 2026! A Campanha Nacional d@s Bancári@s exigirá ainda mais união.  Por isso, participe 
ativamente das discussões, convocações e atividades do Sindicato. Queremos estar ainda mais perto de vocês! 

Taiomara Neto de Paula  |  Presidenta  do  SINTRAF  JF 2023 / 2027
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Sindicato mobilizou a categoria na luta pela valorização do emprego 
bancário, contra o fechamento de agências e em defesa da saúde

POR EMPREGOS E DIREITOS

Campanhas específicas por bancos marcaram o ano e 
pautaram demandas essenciais à categoria

Em consonância com o movimento sindical bancário nacional, o SINTRAF JF mobilizou a categoria para as campanhas 
que colocaram pautas essenciais dos bancários nas ruas. Foram realizados atos, atividades nas agências e ações de denúncia. 
Como estratégia, a defesa de pautas específicas diante do contexto de cada instituição financeira. 

Na Caixa, a defesa do Saúde Caixa com reajuste zero e mais qualidade nos atendimentos. Já no Banco do Brasil, a luta 
pelo banco público, contra a reestruturação e sucateamento da instituição, que tanto afetam os bancários e bancárias.

Em ambos os bancos privados, Itaú, Santander, Bradesco e Mercantil, defendemos: a garantia dos empregos, 
denunciamos o fechamento de agências, as demissões, a terceirização e as práticas abusivas.

A luta permanece em 2026. Sobretudo em ano de Campanha Nacional dos Bancários, precisaremos de muita 
mobilização nas ruas e nas redes para proteger nossos direitos e conquistar mais melhorias para a categoria bancária.
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Entidade marcou presença em manifestações importantes para toda a sociedade. 
Condições dignas de trabalho para todos, saúde e pela vida das mulheres.

PAUTAS DA CLASSE TRABALHADORA 
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SINTRAF JF participou de conferências e encontros com temáticas 
prioritárias para a categoria 

FORMAÇÃO E DIÁLOGO CONSTANTE

Entidade sediou a 27ª Conferência Estadual d@s Bancári@s de Minas Gerais

Em 2025, a categoria realizou encontros e conferências para dialogar e discutir pautas prioritárias para as bancárias e 
bancários. 

Em encontros divididos por bancos, foram identificados os principais problemas relacionados ao cotidiano de trabalho,  
apresentados nas conferências estaduais e, posteriormente, na Conferência Nacional dos Bancários, em agosto, com a 
participação de representantes de todo o Brasil.

Merece destaque a realização da 27ª Conferência Estadual d@s Bancári@s de Minas Gerais em Juiz de Fora. O Sindicato 
teve a oportunidade de sediar esse momento de debates e definições importantes para toda a categoria. A atividade propiciou 
troca de experiências sobre a conjuntura bancária nas diversas regiões do estado, os desafios do sistema financeiro como o alto 
índice de adoecimento na categoria em virtude dos impactos de práticas abusivas e precarização do trabalho bancário; 
igualdade de oportunidades e diversidade. 

CONFERÊNCIA ESTADUAL D@S BANCÁRI@S

CONFERÊNCIA NACIONAL D@S BANCÁRI@S



 O Sindicato se empenhou na defesa da categoria e garantiu direitos importantes, conseguiu reverter demissões 
injustas admistrativamente e conquistou reintegações.   
 O diretor de assuntos jurídicos do SINTRAF JF, João Hilário de Souza Neto, avaliou 2025 como um ano difícil, mas com 
vitórias importantes: ‘‘Conquistamos ações de quase todos os bancos, beneficiando boa parte da categoria. O que demonstra 
nosso empenho e comprometimento.’’. 
 Sempre em caso de qualquer dúvida, faça contato, busque atendimento no sindicato ou com algum dos advogados 
credenciados à entidade, que são profissionais especializados no setor financeiro e de total confiança do sindicato. 
 A diretoria do Sindicato reforça a importância do trabalhador se manter em alerta, sobretudo por conta do expressivo 
número de demissões e fechamentos de agências, o que tem gerado uma insegurança com relação ao emprego. 
 No próximo ano teremos a Campanha Nacional dos Bancários, o que exigirá ainda mais união e organização da 
categoria, por isso uma forma de fortalecer a luta coletiva é se sindicalizar. 

O ano de 2025 foi de muita luta por melhorias na saúde e nas condições de trabalho dos bancários. Fizemos campanhas 
contra metas abusivas, contra o assédio, em defesa da saúde mental, atendimentos e orientações sobre licença saúde.

O SINTRAF JF marcou presença em espaços de discussão sobre a saúde do trabalhador a nível nacional e local, como as 
Conferências de Saúde do Trabalhador(a), Conferência Nacional e Municipal de Saúde e o Seminário de Saúde da Fetrafi-MG. A 
entidade também se engajou na luta em defesa dos planos de saúde dos aposentados do Itaú e reajuste zero no Saúde Caixa.

Dentre as atividades, destacaram-se a Roda de Conversa no Abril Verde, Campanhas de sensibilização para a saúde 
mental e outros cuidados com a saúde, como o Outubro Rosa e Novembro Azul. 

Merece destaque o Grupo de Apoio Psicológico (GAP). Semanalmente e com a coordenação de uma psicóloga,  
bancários sindicalizados são acolhidos num espaço de escuta e cuidado. O grupo é gratuito e aberto à categoria.

A diretora de Saúde e Condições de Trabalho, Fabiana Vital, avaliou a atuação da pasta: ‘‘Este foi um ano de muitos 
desafios, mas também de conquistas. Trabalhamos juntos para garantir cuidado, acolhimento e qualidade nos serviços 
prestados. A cada atendimento, campanha e ação celebramos como uma oportunidade de ouvir, acolher e orientar o 
trabalhador.’’.

INFORMAÇÕES SAÚDE: (32) 98446-8977

INFORMAÇÕES JURÍDICO: (32) 32 98402-2074
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Jurídico do Sindicato comemora mais um ano de vitórias
para os bancários e bancárias 
Sindicato conseguiu reverter demissões injustas e recuperou direitos 
dos trabalhadores através de ações coletivas

JURÍDICO

Secretaria de Saúde intensifica combate ao adoecimento
 da categoria e acolhimento

SAÚDE

Ações de conscientização para o cuidado permanente com 
a saúde e atendimento humanizado

1-  Conferência Municipal  de Saúde do 
Trabalhador (a); 2 - Seminário de Saúde Fetrafi-
MG; 3 - Conferência Municipal de Saúde; 
4 -  Conferência Nacional  de Saúde do 
Trabalhador (a).



valorizando artistas locais. Eventos tradicionais para a categoria, a Choppada e o Forró dos Bancários, foram 
um sucesso de público e satisfação entre bancários, sócios, dependentes e convidados. 
 Datas importantes na agenda do Sindicato também foram celebradas com muita alegria! Entre elas, o 
Dia das Mulheres e o Dia do Trabalhador e Trabalhadora. A saúde dos trabalhadores do Clube também 
mereceu cuidado. O sindicato realizou uma ação de orientação e prevenção de acidentes para toda a equipe.
 A diretoria reforça o compromisso com a qualidade das experiências de lazer, gastronomia, 
entretenimento e cultura proporcionados no clube. Por isso, segue investindo constantemente em melhorias 
nos serviços e prioriza o diálogo constante com os associados. 
 Um lindo e animado verão espera por você e sua família no Clube!
 E em 2026, muitas novidades estão por vir!

Confira registros dos nossos momentos especiais!
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CLUBE DOS BANCÁRIOS: conra os melhores momentos de 2025!  

Mais do que lazer, um espaço de convivência, diversão e memórias inesquecíveis!  

prevenção de 
acidentes 
equipe clube

dia do trabalhador 

DIA DA MULHER

forró dos bancários

Clube dos Bancários
Av. Eugênio do Nascimento nº 700, 
Aeroporto - (32) 32331262 | (32)99843-7534

@clube_bancariosjf

/clube.bancarios/

choppada dos bancários
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PREVISÃO ORÇAMENTÁRIA ANUAL 2026
Sindicato dos Trabalhadores do Ramo Financeiro 

da Zona da Mata e Sul de Minas

ANO BASE - 2025 Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Taxa Anual

RECEITA

Rendas Sociais

Mensalidades 89.283,29   89.283,29   89.283,29    89.283,29   89.283,29    89.283,29    89.283,29    89.283,29    89.283,29   89.283,29   89.283,29   89.283,29   1.071.399,43 

Contribuição Sindical 1.346,62     1.346,62     1.346,62      1.346,62     1.346,62      1.346,62      1.346,62      1.346,62      1.346,62     1.346,62     1.346,62     1.346,62     16.159,38      

Receita de Alugueis - Patrimonial 1.874,01     1.874,01     1.874,01      1.874,01     1.874,01      1.874,01      1.874,01      1.874,01      1.874,01     1.874,01     1.874,01     1.874,01     22.488,14      

Mensalidade Socio Contribuinte 9.905,49     9.905,49     9.905,49      9.905,49     9.905,49      9.905,49      9.905,49      9.905,49      9.905,49     9.905,49     9.905,49     9.905,49     118.865,90    

Taxa Negocial -              -              -               -              -               -               -              -               221.960,00 125.240,00 94.240,00   -             441.440,00    

Rendimento Aplic.Financeira 1.539,37     1.539,37     1.539,37      1.539,37     1.539,37      1.539,37      1.539,37      1.539,37      1.539,37     1.539,37     1.539,37     1.539,37     18.472,48      

Honorarios Assistenciais 25.834,59   25.834,59   25.834,59    25.834,59   25.834,59    25.834,59    25.834,59    25.834,59    25.834,59   25.834,59   25.834,59   25.834,59   310.015,13    

Total Receita 129.783,37 129.783,37 129.783,37  129.783,37 129.783,37  129.783,37  129.783,37  129.783,37  351.743,37 255.023,37 224.023,37 129.783,37 1.998.840,47 

DESPESAS

Pessoal

Salarios e Ordenados 21.510,72   21.510,72   21.510,72    21.510,72   21.510,72    21.510,72    21.510,72    21.510,72    21.510,72   21.510,72   21.510,72   21.510,72   258.128,64    

INSS 4.353,36     4.353,36     4.353,36      4.353,36     4.353,36      4.353,36      4.353,36      4.353,36      4.353,36     4.353,36     4.353,36     4.353,36     52.240,32      

FGTS 1.856,58     1.856,58     1.856,58      1.856,58     1.856,58      1.856,58      1.856,58      1.856,58      1.856,58     1.856,58     1.856,58     1.856,58     22.278,96      

Vale Transporte -              -              -               -              -               -               -              -               -              -             -              -             -                 

Plano de Saude 3.136,98     3.136,98     3.136,98      3.136,98     3.136,98      3.136,98      3.136,98      3.136,98      3.136,98     3.136,98     3.136,98     3.136,98     37.643,76      

13º Salario 1.600,50     1.600,50     1.600,50      1.600,50     1.600,50      1.600,50      1.600,50      1.600,50      1.600,50     1.600,50     1.600,50     1.600,50     19.206,00      

Ticket Alimentação 4.609,44     4.609,44     4.609,44      4.609,44     4.609,44      4.609,44      4.609,44      4.609,44      4.609,44     4.609,44     4.609,44     4.609,44     55.313,28      

Total Pessoal 37.067,58   37.067,58   37.067,58    37.067,58   37.067,58    37.067,58    37.067,58    37.067,58    37.067,58   37.067,58   37.067,58   37.067,58   444.810,96    

Administrativo

Agua e Esgoto 206,19        206,19        206,19         206,19        206,19         206,19         206,19         206,19         206,19        206,19        206,19        206,19        2.474,27        

Energia Eletrica 674,10        674,10        674,10         674,10        674,10         674,10         674,10         674,10         674,10        674,10        674,10        674,10        8.089,20        

Telefonemas 1.853,78     1.853,78     1.853,78      1.853,78     1.853,78      1.853,78      1.853,78      1.853,78      1.853,78     1.853,78     1.853,78     1.853,78     22.245,30      

Materiais de Expediente e Serviços 1.101,03     1.101,03     1.101,03      1.101,03     1.101,03      1.101,03      1.101,03      1.101,03      1.101,03     1.101,03     1.101,03     1.101,03     13.212,36      

Manutenção de Sistemas 3.010,98     3.010,98     3.010,98      3.010,98     3.010,98      3.010,98      3.010,98      3.010,98      3.010,98     3.010,98     3.010,98     3.010,98     36.131,76      

Impressos e Formularios 2.921,10     2.921,10     2.921,10      2.921,10     2.921,10      2.921,10      2.921,10      2.921,10      2.921,10     2.921,10     2.921,10     2.921,10     35.053,20      

Publicidade, Editais e Publicações 2.471,70     2.471,70     2.471,70      2.471,70     2.471,70      2.471,70      2.471,70      2.471,70      2.471,70     2.471,70     2.471,70     2.471,70     29.660,40      

Copias , Autenticações e Cartorio 539,28        539,28        539,28         539,28        539,28         539,28         539,28         539,28         539,28        539,28        539,28        539,28        6.471,36        

Despesas Postais 617,93        617,93        617,93         617,93        617,93         617,93         617,93         617,93         617,93        617,93        617,93        617,93        7.415,10        

Custas Processuais 8.313,90     8.313,90     8.313,90      8.313,90     8.313,90      8.313,90      8.313,90      8.313,90      8.313,90     8.313,90     8.313,90     8.313,90     99.766,80      

Impostos e Taxas Diversas 662,87        662,87        662,87         662,87        662,87         662,87         662,87         662,87         662,87        662,87        662,87        662,87        7.954,38        

Desp. c/ Veículo 280,88        280,88        280,88         280,88        280,88         280,88         280,88         280,88         280,88        280,88        280,88        280,88        3.370,50        

Despesas Eventuais 3.314,33     3.314,33     3.314,33      3.314,33     3.314,33      3.314,33      3.314,33      3.314,33      3.314,33     3.314,33     3.314,33     3.314,33     39.771,90      

Conservação e Reparos 3.033,45     3.033,45     3.033,45      3.033,45     3.033,45      3.033,45      3.033,45      3.033,45      3.033,45     3.033,45     3.033,45     3.033,45     36.401,40      

Bens de Natureza Permanente 455,02        455,02        455,02         455,02        455,02         455,02         455,02         455,02         455,02        455,02        455,02        455,02        5.460,21        

Combustíveis e Lubrif icantes 2.752,58     2.752,58     2.752,58      2.752,58     2.752,58      2.752,58      2.752,58      2.752,58      2.752,58     2.752,58     2.752,58     2.752,58     33.030,90      

CUT 3.482,85     3.482,85     3.482,85      3.482,85     3.482,85      3.482,85      3.482,85      3.482,85      3.482,85     3.482,85     3.482,85     3.482,85     41.794,20      

Despesa c/ Provedores de Internet 393,23        393,23        393,23         -              393,23         393,23         393,23         393,23         393,23        393,23        393,23        393,23        4.325,48        

Despesa c/ Viagem 9.549,75     9.549,75     9.549,75      9.549,75     9.549,75      9.549,75      9.549,75      9.549,75      9.549,75     9.549,75     9.549,75     9.549,75     114.597,00    

Desp. c/ Inscrições, Cursos 2.808,75     2.808,75     2.808,75      2.808,75     2.808,75      2.808,75      2.808,75      2.808,75      2.808,75     2.808,75     2.808,75     2.808,75     33.705,00      

Honorários Contábeis 1.460,55     1.460,55     1.460,55      1.460,55     1.460,55      1.460,55      1.460,55      1.460,55      1.460,55     1.460,55     1.460,55     1.460,55     17.526,60      

Honorários Advocatícios 4.156,95     4.156,95     4.156,95      4.156,95     4.156,95      4.156,95      4.156,95      4.156,95      4.156,95     4.156,95     4.156,95     4.156,95     49.883,40      

Premios de Seguros 1.629,08     1.629,08     1.629,08      1.629,08     1.629,08      1.629,08      1.629,08      1.629,08      1.629,08     1.629,08     1.629,08     1.629,08     19.548,90      

Contribuições Regulamentares 1.797,60     1.797,60     1.797,60      1.797,60     1.797,60      1.797,60      1.797,60      1.797,60      1.797,60     1.797,60     1.797,60     1.797,60     21.571,20      

Despesas Diversas 9.549,75     9.549,75     9.549,75      9.549,75     9.549,75      9.549,75      9.549,75      9.549,75      9.549,75     9.549,75     9.549,75     9.549,75     114.597,00    

Despesas Bancarias 1.112,27     1.112,27     1.112,27      1.112,27     1.112,27      1.112,27      1.112,27      1.112,27      1.112,27     1.112,27     1.112,27     1.112,27     13.347,18      

Total Administrativo 68.149,85   68.149,85   68.149,85    67.756,63   68.149,85    68.149,85    68.149,85    68.149,85    68.149,85   68.149,85   68.149,85   68.149,85   817.404,99    

PROIBIDO!

HORÁRIOS:

*ACESSO PERMITIDO APENAS À SÓCIOS E DEPENDENTES.

- Uso de objetos de vidro ou cortantes como: ;GARRAFAS, LATAS, COPOS E OUTROS
- Uso de ;bronzeadores ou óleos
-  na área das piscinas;Alimentos
- Uso de  e outros;aparelhos sonoros, caixas de som
- ;Fumar
-  menores de 12 anos ;Crianças desacompanhadas
- .Mergulhar de cabeça, correr, empurrar

Terça a sexta: 9 às 17 horas    |    Sábado, domingo e feriado: 9 às 18 horas.

Divirta-se com segurança! SE LIGA NAS REGRAS DAS PISCINAS DO CLUBE!

*** A Previsão Orçamentária 2026 foi aprovada em assembleia no dia 
13 de janeiro, conforme convocada pelo Sindicato nas redes e site. 
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